
¡Disfruta 

cocinando!

EXPOSICIÓN

BIBLIOTECA MUNICIPAL 

“BLANCA DE IGUAL”



En la biblioteca Blanca de Igual tenemos un 
amplio fondo de libros de cocina y 

alimentación, en las que sus recetas os harán 
disfrutar de la cocina. 
¡Disfruta cocinando!

BIBLIOTECA MUNICIPAL “BLANCA DE IGUAL”



Sácale partido a tu 
olla rápida
Otero, Belén
641.55 OTE sac

Cocina de 10
Arguiñano, Karlos
641 ARG coc

Recetas de la España 
vaciada
Pozuelo, Pilar
641.55(460)POZ rec

Las recetas del hambre 
: la comida de los años 
de posguerra
641 CON rec

Velocidad cuchara : mis 
recetas imprescindibles con 
Thermomix
Ardá Mallo, María Rosa
641.55 (083.12) ARD vel

Cocina de resistencia : 
las mejores recetas 
para no desperdiciar 
nada
Chicote, Alberto
641.55 CHI coc

Cocina 

popular



Cocina sin vergüenza
Jorge, David de.
641.55 (083.12) JOR coc

La despensa saludable
Jiménez Redal, María del Mar
641.55(460)JIM des

Hacer de comer : las 
mejores recetas
García, Dani
641 .55 GAR hac

Cocina en 2H para toda la 
semana : 80 recetas : cero 
complicaciones y un 
producto de temporada
641.55 (083.12) PES coc

Guisos de siempre : y 
deliciosos platos con 
legumbres
Pozuelo, Juan
641.55 (083.12) POZ gui



Cocina veggie en 2 h para toda 
la semana : 80 recetas : cero 
complicaciones y un producto 
de temporada
Pessin, Caroline
641.564 PES coc

Mi primer libro de 
cocina vegana
Quinn, Sue
641 QUI mip

Camino a un mundo 
vegano
Bruna, Carlota
641.55(083.12)BRU cam

¿Por qué me duele la 
tripa?
Quintas, Ángela
613.2 QUI por

Cocina zero waste : comprar, 
conservar y cocinar sin 
residuos
Simon, Sebastian
641.5 SIM coc

La despensa 
saludable
Jiménez Redal, María 
del Mar
641.55(083.12)JIM
des

Cocina 

vegana



Las 100 mejores recetas 
de Isasaweis
Isasaweis
641.55(083.12)LLA 100

Seis estaciones : la nueva 
cocina con vegetales
McFadden, Joshua
641.55(083.12) MCF sei

Food & Soul : Inspiración y 
recetas plant based para nutrir 
cuerpo y alma
NIETO, Estela ; IGLESIAS, Iván
641 NIE foo

Farmacy kitchen : recetas 
a base de plantas para 
una vida consciente
Fayed, Camilla
641.55(083.12) FAY far

El gran libro de cocina 
vegana
Cocina vegana-Recetas
641.56 MAR gar

Smoothies veganos : 
68 recetas para 
sentirse fenomenal
Green, Fern
641.52 GRE smo



La cocina probiótica : recetas 
sanas y deliciosas para 
cuidar tu microbiota
Zorokiain Garín, Nerea
641 ZOR coc

28 días para potenciar tu inmunidad : el 
plan con consejos prácticos y más de 100 
recetas para lograrlo
Green, Fern
612.39 GRE 28d

Dime qué como ahora : mejora 
tu microbiota, tus digestiones 
y tu energía
García-Orea Haro, Blanca
613 GAR dim

Mis recetas con airfryer
: dulces y saladas
Conde, Sara
641 CON mis

Recetas para vivir con salud
Fernández Martínez, Odile
616 FER rec

Cocina probiótica, 

Cocina sana



Sopas para la salud : 
deliciosas, tonificantes y 
completas
Locke, Amber
641 LOC sop

Boles nutritivos : más de 60 
ideas para una comida 
deliciosa, nutritiva y 
divertida en un único bol
Ordóñez, Auxy
641.55 ORD bol

Platos al horno
Shuster, Molly
641.55(083.12) SHU pla

Cocina verde
Calle, Rodrigo de la
641.3 CAL coc

Las delicias de Ella : recetas geniales, sin gluten, 
lácteos, ni azúcares refiandos, para disfrutar de 
una alimentación sana y una vida feliz
Woodward, Ella
641.56 WOO del



Lecciones de química
Garmus, Bonnie 
N GAR lec

La cocinera de 
Castamar
Múñez, Fernando 
N MUÑ coc

Qué hacer con estos 
pedazos
Bonnett, Piedad 
N BON que

Antes de que se enfríe el café
Kawaguchi, Toshikazu
N KAW ant

Como agua para 
chocolate
Esquivel, Laura
N ESQ com

Novelas relacionadas
con la cocina



Afrodita : cuentos, recetas y 
otros afrodisíacos
Allende, Isabel 
N ALL afr

Un puñado de amigos y dos 
cerezas
Grau Gumbau, Rosa María
N GRA puñ

Pan de limón con 
semillas de amapola
Campos, Cristina
N CAM pan

El diario de Tita
Esquivel, Laura
N ESQ dia

La Sociedad 
Literaria y el pastel 
de piel de patata
DVD PD NEW soc



MasterChef Junior : 
recetas para cocinar 
con niños
J 641 WAR rec

Los niños cocinan
Cramm, Dagmar von
J 641 CRA niñ

Cocina para niños
Lincoln, Cris
J 641 LIN coc

Manos a la obra : sesenta 
recetas deliciosas para que 
las preperen los niños
Lewis, Sara
J 641 LEW man

Disfruta cocinando
Segarra, Mercé
I 641 SEG dis

Los jóvenes y los más 
pequeños también 

cocinan



Las recetas más 
superratónicas
Stilton, Geronimo
J 641 STI rec

Chim y el tiramisú
Gilbert, Trinitat
J N GIL chi 

¡Cuántos tomates!
Dufft, Sanne
J-N DUF ¡cua

El gran libro de cocina 
para niños
Cruse, Seymourina
J 641.55 CRU gra

El chocolate y los 
postres : 22 recetas de 
niños
J 641 CLE cho



Loleta by Loleta : mis recetas 
fáciles, dulces y saladas
Bernabé López de Cózar, Lola
641 VER lol

Repostería exprés : recetas 
fáciles y rápidas para endulzarte 
la vida
Ventana, Pati
641.85 VEN rep

Delicias dulces 
veganas
Echenique, Juan
641 ECH del Repostería sin horno : tartas 

y postres fáciles de hacer sin 
hornear
Hearne-Smith, Sharon
641 HEA rep

Sensaciones dulces : 
postres, bizcochos y 
mucho chocolate para 
hacer en casa
Vélez, Ricardo
641.85 VEL sen

Todo postres



Postres : 50 recetas 
fáciles y deliciosas
Martínez, Lucía
641 MAR pos

Aliter Dulcia : pasteles 
con historia
Pérez, Isabel
641.85 (083.12) PER ali

Deja sitio para el 
postre
641 DEJ

El chocolate : el gran libro del gourmet. Nuevas 
armonías. Bombones, tartas y pasteles, platos 
salados, cócteles, postres de cuchara
Gioffré, Rosalba
641 GIO cho
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